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aria Helena
avanca  serena
mente pelos S
anos ¢ tol a pn
meira pessoa da
sua aldeia (Talas
nal) a matricular
uma filha na Lousa: «lamos e vinhamos a
pé, a volta de uma hora, serra abaixo, ser
ra acima. A chuva de Inverno € que era o
problemas. Outras familias lhe seguiram

o exemplo, mal os filhos terminavam a
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primaria. E, quando o Talasnal ficou trés

ANoOs v.':.:uulux s¢m ('\('n].l, comeocaram «a
perder gente € nunca mais parous. Resul
tado: das trés centenas de pessoas, que
viviam ha 30, 40 anos nesta remota lom
ba da Serra da Lousa, so la restam Helena
¢ Manuel, o seu marido. E este mais volta-
do para se quedar em casa, que para dar
trela aos turistas domingueiros, na loji-
nha do primeiro andar, a meio da rua
principal da aldeia calcetada a xisto

Como boa conversadeira, ¢ por li que

Helena normalmente se atarda, fazends
companhia a uma rapariga da sua criagi
que todo o sibado sobe da cidade, pa
entreter a reforma vendendo bolinhos, I8
cores ¢ mel da terra. Nos outros dias,
meses ¢ anos, se alguém quebra o siléncig
impregnado nas casas, deve ser Dona He
lena a ralhar com as galinhas.

E no rasto da fama dela que muita gens
te sobe ao Talasnal. E mesmo os que i

la vao em demanda de petiscos, esse

também devem saber (se nio souberemd






alguém lhes lembra) que o Gnico restau-
rante da terra se chama Ti'Lena, justa-
mente em homenagem i dltima morado-
ra que resiste na aldeia.

A caminho destes lugarejos, saindo da
Lousi, sobe-se a meia-encosta pela estra-
da 236, sobranceira a uma fiada de ribei-
ras. Os vales sio apertados, mas lindissi-
mos i luz da manhi, havendo sol. E dio,

por vezes, a ilusio de que a encosta em
frente esta ao alcance de um pulo,

Se o fogo algum dia ali chegou, nio
parece: até la abaixo ¢ erguendo os olhos

que hd as ravinas ¢ a estrada estrein
num dos miradouros rudimentare:
do Candal, deixa de ter sentido r
E, ai, comega a experiéncia unica
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113 na nova dimensdo, comega a sentir-se
um leve rumor, vindo do fundo do vale,
Parece de um fio de dgua, algures, nio mui-
1o longe. E ¢, de facto, a ribeira de Sio
Joio descendo furtivamente a caminho do
oo Arouce, soh o verde vivo da vegeeacio.

Vivé-lo-tamos  depois em  primei-
ra-mao: siléncios assim € o que mais hi
pelas Aldeias de Xisto fora, tanto nas ser-

pelo outro lado, o verde avassala a vista, trar na dimensdo de um rempo su
matizado a tons de carvalho ¢ castanhei- e envolto em siléncios.
ro, também de mimosas dispersas e mui- A primeira surpresa € que nem 1
to pinho manso sobre 0 mato raso, de ave sain do arvoredo, 56 o sil
Apetece parar, para ver melhor. So Mas, depois, quando a mente j lim
ras da Lousd ¢ do Agor, como do outro Li onde se dobra a ribeira para o alto

fado dessa corda de montanhas, na orla
do Zézere. Nestas dltimas, porém, espe-
culmente em Janeiro de Cima, o ramor
que vem do rio € mais cavo ¢ impressivo,
E, sendo Invemo, com o Zézere cheio,
em vez de rumor hi um fragor garantido
a desabar do agude, No siléncio da noite,
mesmao que de longe, arrepia.

da serea, Candal apresenta-se: uma aldeia
feita bilhcte-postal, em ecloses a partic
da estrada, Li dentro, nio se nota — pe-
lo menos, ndo se vé nem ouve — vivalma,
S$6 o siléncio, sobre velhas casas de xisto
recuperadas... ¢ dois ciclistas ¢ um ciio,
em fundo de paisagem.

Noutra colina, ao longe, parece no
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TALASNAL (8 cosquerda, err

cima), Janeiro de Cima (foto
grande) ¢ Candal{restantes
fotos) fazem parte das 23 aldaias
do Finhal intarior sob intervencao

da Rede do Xisto







sntanto distinguir-se a voz de alguém.
E levando o olhar até uma vaga coluna
le fumo, que se eleva das drvores, po-
Jem ver-se umas casas a espreitar sob o
irvoredo e sobranceiras i ribeira do Ca-
warredor. Para 13 chegar, ha ainda meia
duzia de quilometros de alcatrio ¢ um
u dois de terra batida, em bom estado,
1 partir da Selada Cimeira. Catarredor
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No total, sdo 23 aldeias sob interven-
0, 11 milhdes de euros de investimento
o, na sua larga maioria (70%)
fundos europeus (Feder) e a parte res-
¢ & conta dos municipios aderentes,
‘Mas no Talasnal, quando a recupera-
sistemirtica das casas estava conclui-
ja ki ndo morava ninguém. A nio ser

a Helena ¢ o marido, que esses, em-

¢ Vaqueirinho talvez nio justifiquem
um desvio. Mas adiante, que € ji ali o
Talasnal ¢ € para li que vamos.

Esta ¢ uma das mais belas aldeias bene-
ficiadas pelo programa de recuperagio
das casas de xisto, que estd a terminar, ¢
foi alimentado por fundos europeus e ver-
bas municipais. Ha mais duas dezenas de
comunidades do Pinhal Interior envolvi-

das e que se encontram dispersas por con-
celhos limitrofes. Aigra Nova, Cerdeira,
Gondramaz, Comareira, Alvaro e Fajio
sio algumas delas, entre as mais faladas.

O programa operacional das Aldeia de
Xisto esta ha uma dezena de anos no ter-
reno ¢ abrange infra-estruturas colecti-
vas (estradas, ruas e largos, luz ¢ dgua) e a
recuperagio de umas 500 casas particula-

bora tendo acompanhado a filha durante
anos, na Lousd, nunca abandonaram a al-
deia, definitivamente. Pelo menos am Li
quando nio havia aulas, ssemear batatas
¢ feijio, além de tratar das vinee e tal col-
meias, que essas € que davam dinhei-
10...», como recorda Dona Helena, Hi
uma dizia de anos, ficou de vez sé com o
marido. E continuam a ser os tnicos mo-

radores permanentes. A comida vai 1i o
genro levi-la, E a velha senhora do Talas-
nal ndo se queixa, «Nos fins-de-semana e
nas férias, nunca ci faltou gente e eu gos-
to muito de ver isto animados, despe-
de-se, orgulhosa.

No domingo em que la estivemos,
havia umas duas dezenas de carros no
parque de estacionamento, & entrada
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da aldeia. E, precisamente, aqui que en-
tra o programa das Aldeias de Xisto,
financiado a partic da Comissio de
Coordenagio Regional do Centro, ad-
ministrado por cada municipio nas al-
deias que lhe competem e coordenado
(quanto a organizagio turistica, promo-
¢do de actividades econémicas e divul-
gagio geral) pela associagio Pinus Ver-
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de, com sede na Casa Redonda (Bogas
de Cima), ela propria um ex fbris da
ficira de aldeias de xisto entre a Gardu-
nha e o Zézere,

A regra subjacente ds intervencoes
fundamenta-se no seguinte: ji que ndo ¢
possivel fixar a populagao perdida, a0 me-
nos que as aldeias scjam turisticamente
atractivas, na condigio de se li criarem

algumas actividades economicamente
sustentdveis. Em muitos caos, foi a segun-
da geragiio que recuperou a casa dos pais,
com o financiamento deste programa;
70% a fundo perdido ¢ o resto por conta
dos particulares, ou sob a forma de ajuda
em fungio das posses de cada um.
Gravuras rupestres foram descobertas
na Barroca do Zézere a 1 de Junho de

2004, em rochas junto ao rio, pelo foto-
grafo Diamantino Gongalves. E por isso
aintervengdo nessa aldeia tem um objec-
tivo mais especifico. Segundo Paulo Fer-
nandes, o vereador da Cimara do Fun-
dio responsavel pelo programa no conce-
lho, trata-se de fazer sum percurso de
acesso a pé, at€ ao rio, ¢ chegada as gravu-
rass. Além disso, foi recuperado um edifi-

cio emblemitico, a Casa Grande, que fun-
ciona como equipamento de apoio.

Em Janeiro de Cima, sua terra natal,
vive o mestre-pedreiro Vitor Cortes, de
38 anos e que ha oito regressou da emigra-
¢do em Franga.

Ter-se-d vapaixonado pela pedras, que
¢ a sua forma de se referir ao xisto, li
pelos 12 anos de idade, segundo diz, quan-

do comegou a trabalhar, E foi a ele que a
Pinus Verde recorreu, spara passar a arte
# rapaziada mais novas,

Em Janeiro, foram formados 12 pedrei-
o5 ¢ na Barroca do Zézere o grupo de
alunos era misto, tinha muitas raparigas.

Alguma ficou a trabalhar no oficio? Vi-
tor Cortes duvida: «Este trabalho é mui-
to duro, ¢ eu incentivava-as a fazerem
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NOS e milihoes de eurcs

gas ao

miniaturas, ensinando-lhes os rudimentos
do artesanato em pedra.» De outros alu
nos, acrescenta que «cedo se percebeu
que nao dariam nada, pois nio se interes-
savam, nao tinham gostos. E «a pedra exi-
2¢ g()slu S p;iixﬁ()n. como L'ﬂf&lll/;l O Mes-
tre-pedreiro. Por ali pratica-se a arte com
uma particularidade: também utilizam o
xisto da pedreira, mas cerca de metade da
pedra das paredes sio seixos do Zézere.

Entre a construgio antiga ¢ a de hoje,
ha duas diferencas: a cola (argamassa) e a
largura das paredes. «Antigamente so se
usava o barro para colar as camadas de
pedrass, recorda o mestre, «Agora temos
argamassa pobre de cimento, com mistu
ra de barro para manter a cor tradicio-
nal.» Assim se respeitam as técnicas anti
gas, mas nio exagerando, pois todos que
rem as paredes mais resistentes a chuva e
as infiltracoes.

Até ha cerca de dez anos, as paredes
eram muito mais largas. Hoje, quer por
motivos economicos, quer para ganhar
€SPago, ACTESCENLa, «passamos a caixa in-
terior, em alvenaria de tyolos, como se
taz na construgio em geral, aplicando de
pni\ O XIStO NO revestmento exeeriors,

Ou seja, na reconstrucio acrual destas
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epois, ha infra-es

casas, o xisto ¢, sobretudo, utilizado co-
mo material decorativo da fachada.

As |1;l|‘ct|L'.~ anngas am de 1,60 m a
1,80 m, na base, estreitando depois para
cima, conforme os apoios interiores (em
madeira), a que hoje se chama placas,
uma para cada andar. Na meia centena
de casas reconstruidas em Janeiro de Ci
ma, a estrutura interna (caixa de alvena-
ria) tem 20 a 25 centimetros ¢ o revesti
mento a pedra de xisto anda pelos 20,
Tudo somado dia menos de meio metro,
quando as paredes antigas nunca ficavam
aquém do metro de largura,

Ja quanto ao prego, as contas de Vitor
Cortes sao simples: «O metro quadrado
de parede tradicional, toda em xisto, de
ve ficar pelo dobro do metro em cimento
e tijolo.» Dai que, s6 com apoios publicos
alguém se abalanga hoje a reconstruis
uma casa ao estilo antigo ¢ tao admirivel,
como o que ¢ possivel ver na Rede das
Aldeias de Xisto &

0.pt

arelsalexpre

Mais informagtes gerals em

Centro Dinamizador das Aldeias de

a GrandeBarroca
Telefone: 275 647 700

www aldeisdoxisto.pt

As 23 aldeias da Rede do Xisto
estio dispersas por uma dezena
de concelhos nas serras da Lousa
e do Acor e jJunto ao rio Zézere.
Algumas sugestoes de percursos

e alojamentos:

uzia ae resi

Meélia Palacio Hotel (Largo V

Espinhal, tel

taria Negra, C 5, antige
S do Fundao. Tel 275 772
viv hotelpnncipedabeira. pt

Ima suite jua JUHOS
8 nd jua €3 (B4
« 40 I 4 1 aRg




na Cunha foi a responsa

vel pelo plano de aldeia,

na intervencao de ftundo

operada em Janeiro de Ci-

ma (cerca de 400 habitan-
tes) € que durou cinco anos. Com cla tra
balharam outro arquitecto ¢ dois dese
nhadores, todos contratados pela Cama
ra do Fundio através da associacio Pinus
Verde.

O programa abrangeu meia centena
de casas ¢ esta pratcamente uxmluulu.
explicando a arquitecta que, «face ao di
nheiro disponibilizado» s¢ circunscreveu
ao nucleo mais antigo de Janeiro. «Que
riamos recuperar as casas de xisto exis
tentes no pernmetro historico, na sua tra
¢a original. Quanto as outras, tratava-se
de as enquadrar, para termos uma ima-
gem harmoniosa do nucleos, disse Ana
Cunha ao «xpresso

A Casa das Tecedeiras for onde tudo
comegou, sublinhando ela que «era um so
nho antigo das tecedeiras ja ca existentes,
sobretudo as mais jovens, que queriam

im sitio fixo para tecer, pois nas suas ca

a5 O tempo niao lhes rendia o mesmo, de-

106 UnNiCn

vido as Interrupgoes constantes para cui
darem da casa, dos filhos ¢ do maridos

A Camara do Fundao adquiriu uma ca
sa em ruinas, perto da Igreja velha, recu
perou-a e hoje esta a funcionar em pleno.
Onze tecedeiras jd se constituiram em
cooperativa € nido tém maos a medir, ven
dendo toda a sua produgio artesanal de
artigos de linho. Por se tratar da primeira
intervengao, ela foi «muito importante
em termos estratégicoss, sublinhou Ana
Cunha, pois sserviu de exemplos, Era pre
C1SO mostrar quc ¢ poOssIv ¢l tazer (]c «uma
velha casa de pedra uma casa novas, em
termos de «luz, espacos amplos, funciona-

lidade e estética interior ¢ exterior

Os conselhos dos filhos

Os mais novos «aderiram facilmente ao
programa de recuperagio, nomeadamente
um casal de jovens, que ja tinha adquirido
uma casa na intengao de a recuperar e que
4 aproveitou para o turismo €m espago ru-
ralv, revelou a arquitecta. Com outras pes
soas, em especial antigas familias da terra,
ja foi mais complicados. Mas os exemplos

que iam vendo e, por vezes, o consclho

dos filhos que viviam na cidade, «wence
ram as resisténcias ¢ as desconfiancase.

A intervencao financiada € no exterior
das casas ¢ telhado, devendo os proprieta
rios tratar da recuperagao interior das suas
habitacoes. «Obviamente com a colabora
caoe¢ APO10 TECICO», diz a arquitecta. C.om
pouco dinheiro proprio, muita gente pode,
assim, melhorar a sua qualidade de vida.

\lém da Casa das Tecedeiras, foram
criadas infra-estruturas como um restau
rante (Fiado) e duas unidades de turismo
(Casa de Janeiro e Casa das Pedras Rola-
das), com onze quartos e jd a funciona
rem. Com isso se materializou, em Janei-
ro de Cima, uma das valéncias fundamen-
tais do programa das Aldeias de Xisto,
que € possibilitar visitas de pessoas que
fiquem algum tempo, para comer, dor
mMir € Comprar umas coisas.

Especificamente quanto a essas in-
fra-estruturas, a Camara fez as obras ¢ os
beneficiados «pagam agora uma mensali
dade simbolica e uma percentagem sobre
a facturagiios, rematou a arquitecta res-
ponsivel pelo plano de conjunto nesta al-

deia do meédio Zézere



